
 
 
 

 

Lebenslauf 
 
Dr. med. dent. Helene Sophie Pätsch 
 
 

 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
 

Werdegang 
06/2012 bis heute Bellevue Zahnärzte AG, partner of swiss smile Group 

8001 Zürich, Schweiz 
 

01/2011 - 12/2011 Praxis für Mund- Kiefer- und Gesichtschirurgie 
   Ahrensburg/ Deutschland 

 
12/2008 - 01/2011  Klinikum Kreyenbrück 
   Abteilung für Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie und  

  plastische Operationen, 
  Oldenburg (Old.) /Deutschland 
 

01/2008 - 12/2008 Zahnarztpraxis für ästhetische Zahnheilkunde       
   Hamburg/ Deutschland 
__________________________________________________________________________________ 

 

Hochschule 
07/2005 - 07/2008 Dissertation 

Nordwestdeutsche Kieferklinik, Hamburg- Eppendorf, Abteilung für 
Zahn- Mund- Kiefer- und Gesichtschirurgie, Prof. R. Schmelzle 
• Promotion  09/2008  

    
10/2001 - 06/2007 Studium der Zahnmedizin  
   Universitätsklinikum Hamburg- Eppendorf   

• Staatsexamen/ Approbation: 07/2007  
__________________________________________________________________________________ 
 

Tätigkeiten im Ausland 
12/2009 - 01/2010  Hilfsprojekt, ASB- Klinik Gambia/ West- Afrika  

kieferchirurgische Tätigkeiten, zwei Wochen, ehrenamtlich 
    
08/2007 - 12/2007  Hilfsprojekt, Deutsches Rote Kreuz, „Peru- Hilfe“, Peru / Südamerika 
 Zahnärztliche Tätigkeit, vier Monate, ehrenamtlich 
 

_________________________________________________________________________________ 
 

Weiterbildungen 2020 
 

• Invisalign GO Seminar/ Zertifizierung  
• Ausbildung zur Vitamin D- Beraterin 

(Dr. med. Raimung von Helden, Institut VitaminDelta,) 
• Curriculum für Umwelt- Zahnmedizin Deutsche Gesellschaft für 

Umwelt- Zahnmedizin e.V. DEGUZ  
• „NICO und FDOK“ pathologische Prozesse des Kieferknochens  

(Dr. Dr. Johann Lechner) 
• Bone Augmentation Workshop  

   (Prof. Dr.mult.Sharam Ghanaati) 
_________________________________________________________________________________ 
 

 



 
 
 

 
2017- 2020 

SDS Curriculum: Spezialisierung im Bereich biologischer Zahnheilkunde und 
Keramikimplantate (laufend), Kreuzlingen/ Schweiz: 

 
• Keramikimplantate, Biologische Zahnheilkunde  

(Dr.Ulrich Volz, je zwei Tage) 
 2017, 2018, 2020 

• Ernährung, Bewegung und Regeneration  
(Dr. Ulrich Volz) 

• Implantatplanung / Fehleranalyse  
(Dr. Dominik Nischwitz) 

• „Der Weg zum biologischen Olymp“ 
(Dr. Alexander Neubauer) 

• Neuraltherapie, Pathophysiognomie, Schwermetallausleitung  
(Dr. Reiner Wander, 3 Tage) 

• Zahntechnik, prothetische Versorgung von SDS Implantaten 
• Sinuslift intern/extern (Dr.Sabine Hutfilz) 
• ART Technik, Kinesiologie für Zahnärzte, Kurs I, II, III,  

(Dr. Dietrich Klinghardt) 
• SDS Pro Seminar ( Dr.Ulrich Ulrich Volz) 
• 12 Minutes Kongress Kreuzlingen 

Referentin zum Thema: „Relaxed beim Zahnarzt mit Hypnose“ 
• Teilnahme an OP Hospitationen der Swiss- Biohealth Klinik  

__________________________________________________________________________________ 
 

2012- 2017 
• Invisalign Trainingsseminare  I und II 
• All on 4 Konzept, Malo Klinik, Lissabon 
• Elektroakupunktur nach Dr. Voll Seminare Teil I bis III, Limburg DE 
• Cerec-Fortbildung, Universität Zürich 
• Parodontalchirurgie, Prof. Sculean, Universität Bern 
• Lumineers® Workshop, Smile4life, Lichtenstein 

 
_________________________________________________________________________________ 
 
 

2014- 2016    
   Weiterbildung zum Mental- Coach für systemische Kurzzeit- Konzepte:  

• Ausbildung zum Wingwave®- Coach (nach DIN EN 9001) 
Besser- Siegmund Institut, Zürich/ Hamburg 

• Wingwave- Spezialseminar Magic Words®- Trainerausbildung 
• Hypnose für Kinder (Hypno Kids®) 
• Hypnose für Zahnärzte (HypnoDent®) 
• OMNI Hypnose Ausbildung (zertifiziert nach ISO 9001)  

(OMNI Hypnosis Training Center Switzerland / USA) 
• Blitz- und Schnellhypnose-Seminar Zürich,  

(Alexander Seel, München) 
__________________________________________________________________________________ 

 

2009- 2012   
   Weiterbildung zur Fachzahnärztin für Oralchirurgie 

• Abschlussprüfung 03.05.2012, ZÄK Schleswig Holstein  
 

__________________________________________________________________________________ 
 

  



 
 
 

 
2008- 2012  

• Erwerb der Fachkunde zum Laserschutzbeauftragten 
• Erwerb der Fachkunde im Strahlenschutz für digitale 

Volumentomographie (DVT), Prof. U. Rother  
• Baustein Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie und Parodontologie 

Teil I- IV, der AMKG und DGMKG 
 

Mitgliedschaften 
• BDO, Berufsverbund Deutscher Oralchirurgen (2008- 2020) 
• ISMI, Int. Society of Metall Free Implantologie 
• ITY Study Club, Zürich- Unterstrass 
• Wingwave® Qualitätszirkel  

__________________________________________________________________________________ 
 

Sprachkenntnisse 
    Englisch fliessend (First Cambridge Certificate) 
    Spanisch und Französisch Grundkenntnisse 
__________________________________________________________________________________ 
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